
 

 ACTIVITES DE LA SEMAINE 

LUNDI 
27.07.26 

 
Gymnastique Douce 

10:15 hres- Salle polyvalente 

 
Tricot 

14:30 hres – l’Atelier 

MARDI 
28.07.26 
  

Atelier en allemand 
10:30 hres – L’Atelier 

 
 
 
 
 

Hôtel Restaurant Bel-Air 
10:30 hres - Praz 

MERCREDI 
29.07.26 

 
Messe                                      

10:15 hres -Chapelle 

 
Tricot 

14:30 hres – l’Atelier 

JEUDI 
30.07.26 
 

Formacube 
10:15 hres – 2ème étage 

 
 
 
 
 
 

Spectacle «Tout en plumes» 
15:00 hres – Salle polyvalente 

VENDREDI 
31.07.26 

 
 

Soins de beauté 
 09:00 hres – salon de coiffure 

 
 
 
 
 
 

Quiz Musical 
15:00 hres – Salle polyvalente 

SAMEDI 
01.08.26 

 
Trio Alfra 

16:30 hres - Terrasse 

 
Grillades du 1er Août 

18:00 hres – Salle à manger 


